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Uchytki okreznicy - definicja

e Uchytek okreznicy (rzekomy) — uwypuklenie sie btony sluzowej i
podsluzowej okreznicy poprzez okrezng warstwe miesniowa na
zewnatrz Swiatta przewodu pokarmowego w miejscu wnikania naczyn
krwionosnych



Choroba uchytkowa okreznicy - epidemiologia

* Nalezy do najczestszych schorzen przewodu pokarmowego — ponad
60% populacji >70 rz.

e Czestosc ich wystepowania wzrasta z wiekiem

* Najczesciej przebiega bezobjawowo = uchytkowatos¢
* Wykrywane s3 przypadkowo podczas wykonywania badan przewodu
pokarmowego z innych przyczyn



Choroba uchytkowa okreznicy - lokalizacja

* Najczestsza lokalizacja: okreznica esowata



Choroba uchytkowa okreznicy - przyczyny

* Dieta uboga w btonnik

 Siedzacy tryb zycia

* Otytosc

* Wiek (postepujgce ostabienie tkankitgcznej)



Choroba uchytkowa okreznicy - podziaf
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Choroba uchytkowa okreznicy - objawy

* Dolegliwosci bolowe w podbrzuszu i nad lewym talerzem biodrowym
e Zmiana rytmu wyproznien

* Naglgce parcie na stolec

* Krwawienie z odbytnicy



Choroba uchytkowa okreznicy - diagnostyka

* Badanie podmiotowe i przedmiotowe
e Badania laboratoryjne — wzrost parametrow zapalnych

* TK jamy brzusznej i miednicy z podaniem srodka kontrastowego —
ztoty standard diagnostyczny (pogrubienie Sciany okreznicy, naciek
zapalny w tkance ttuszczowej)

* Kolonoskopia — 6-8 tyg. po ustgpieniu stanu zapalnhego

 Wlew doodbytniczy z barytem — 4-6 tyg. po ustgpieniu stanu
zapalnego



Niepowiktana choroba uchytkowa - leczenie

 Dieta z duzg zawartoscig btonnika i odpowiednia objetoscig
wypijanych ptynow (1,5-2 |)

e Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
« Srodki zwiekszajace objetosé stolca (np. metyloceluloza)
* Leki rozkurczowe (propantelina, mebeweryna)

* Leczenie przeciwbolowe —paracetamol (NLPZ i opioidy moga
zwiekszac ryzyko perforacji jelita)



Powiktana choroba uchytkowa - podziat
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Powiktania choroby uchytkowej okreznicy -
zapalenie

e Zapalenie okotouchytkowe

* Ropien okotookrezniczy

* Ropne zapalenie otrzewnej

e Katowe zapalenie otrzewnej

* Guz zapalny

* Bakteryjne zapalenie i zakrzepica uktadu wrotnego



/apalenie uchytkow

* Powikfania choroby uchytkowej okreznicy zwigzane sg z procesem zapalnym —
najczestsze powiktanie

* Nudnosci, wymioty, podwyzszone parametry zapalne, zmiana rytmu
wyproznien

* Kat zalegajgcy w uchytku wywo’fuLe miejscowqg reakcje zaﬁalna ->szerzgce
sie lokalnie wywotuje zapalenie tkanek w sgsiedztwie uchytku->pojawia sie bol,
bolesnos¢ uciskowa w lewym dole biodrowym oraz niewysoka goraczka

* Dochodzi do mikroperforacji — w badaniu przedmiotowym: guz, obrona
miesniowa, dodatni objaw Blumberga w lewym dole biodrowym

» Postepujgce zakazenie moze doprowadzi¢ do powstania martwicy i ropnia
okotouchytkowego

* Ropien moze oproznic sie do jamy otrzewnej, powodujgc powstanie perforacji
przewodu pokarmowego



/Zapalenie uchytkow okreznicy - leczenie

* Dieta sScista
* Wlewy kroplowe
* Odpoczynek w tozku

* Antybiotykoterapia szerokospektralna i.v. (amoksycylina z
klawulanianem, klindamycyna,
kotrimoksazol/ciprofloksacyna/gentamycyna+metronidazol)

* Leki przeciwbodlowe
* HDCz w dawce profilaktycznej



Klasyfikacja Hincheya

 Stuzy do oceny powiktan septycznych choroby uchytkowej

I Ograniczony ropien okotookrezniczy

| Odlegty ropien (np. miednicy,
podprzeponowy)

1] Ropne zapalenie otrzewnej

IV Katowe zapalenie otrzewnej



Podejrzenie ropnia okotookrezniczego

* Brak skutecznosci leczenia zapalenia uchytkobw moze wskazywac na
obecnosc ropnia okotookrezniczego

* W przypadku braku poprawy po 48 h od witgczenia leczenia
zachowawczego nalezy wykonac TK j. brzusznej i miednicy z podaniem
srodka kontrastowego

* Leczenie chirurgiczne: odcinkowa resekcja jelita z drenazem ropnia i
ptukaniem otrzewnej



Powiktania choroby uchytkowej okreznicy —
niedroznos¢ mechaniczna

e Zwezenie okreznicy w wyniku zwtoknienia

* Przyrosniecie petli jelita cienkiego



Powiktania choroby uchytkowej okreznicy -
K<rwawienie

* Masywne krwawienie do dolnego odcinka przewodu pokarmowego
* Przewlekta utrata krwi
* Niedokrwistosc



Powiktania choroby uchytkowej okreznicy —
powstawanie przetok

* Okrezniczo-pecherzowe
e Okrezniczo —pochwowe
e Skérne (rzadko spotykane)



Leczenie operacyjne choroby uchytkowe]

* Stosuje sie w razie wystgpienia powiktan oraz w ostrych przypadkach
niereagujacych na antybiotykoterapie

* Ok. 1/3 chorych hospitalizowanych z powodu powiktanej ostrej
choroby uchytkowej wymaga leczenia operacyjnego



Powiktania choroby uchytkowej okreznicy —
perforacja

e Smiertelnoé¢: 10-20%; u 0séb w podesztymi wieku z katowym
zapaleniem otrzewnej — nawet 50%

* Pekniecie ropnia przyokrezniczego->ropne zapalenie otrzewnej
* Perforacja jelita->katowe zapalenie otrzewnej

* Chorzy w ciezkim stanie ogdlnym, odwodnieni, z objawami wstrzasu
septycznego, z nasilonymi dolegliwosciami bolowymi, bolesnoscia
uciskowqa i wzdeciem brzucha

* Leczenie: operacja Hartmanna



Operacja Hartmanna

* Wyciecie esicy z wytworzeniem czasowej kolostomii korncowej z
proksymalnego konca jelita grubego, z czasowym zamknieciem kikuta
odbytnicy

e Odtworzenie ciggtosci przewodu pokarmowego po 3 miesigcach
(przeprowadzane u ok. 30% chorych)



Leczenie operacyjne powiktanej choroby
uchytkowej okreznicy - perforacja

* Laparoskopowe ptukanie i drenaz jamy otrzewne;

* Resekcja zmienionego chorobowo odcinka jelita grubego z ptukaniem
jamy otrzewnej, z pierwotnym odtworzeniem ciggtosci przewodu

pokarmowego




Powiktania choroby uchytkowej okreznicy —
powstawanie przetok

* Przetoka pecherzowo-okreznicza czesciej wystepuje u mezczyzn (u
kobiet — obecnos¢ macicy miedzy pecherzem a esicg)

* Objawy: dolegliwosci dyzuryczne i pneumaturia (oddawanie metnego
moczu z obecnoscig gazu)

* Diagnostyka: wlew doodbytniczy z barytem, cystoskopia, TK jamy
brzusznej i miednicy z podaniem srodka kontrastowego

* Leczenie: sigmoidektomia z jednoczesng rekonstrukcjg pecherza
moczowego



Powiktania choroby uchytkowej okreznicy —
K<rwawienie

* Najczestsza przyczyna krwawienia do dolnego odcinka przewodu
pokarmowego

« Zrodtem krwawienia s3 tetniczki przebiegajace w sasiedztwie szczytu
kazdego uchytku

* Diagnostyka roznicowa: angiodysplazja, krwawienie z hemoroidow,
polipowatych guzéw j. grubego, piorunujgca postac zapalenia jelit

* Diagnostyka: angio-TK, kolonoskopia, angiografia
* Leczenie: endoskopowe tamowanie krwawienia, embolizacja

* Nieustajgce, masywne krwawienie o nieustalonej lokalizacji: kolonoskopia
srodoperacyjna, kolektomia z wytworzeniem zespolenia jelitowo-
odbytniczego
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